医学细胞生物学理论教学大纲
(五年制临床医学、麻醉、影像、检验、护理、涉护、社护、助产、预防、口腔、心理专业；四年制生物工程、生物信息、药学、视光专业适用)

前  言
医学细胞生物学是运用现代物理学、化学技术和分子生物学方法，从细胞、亚细胞及分子水平上研究细胞生命活动的科学。它研究细胞各种组成部分的结构、功能及其相互关系；研究细胞总体的和动态的功能活动以及研究这些相互关系和功能活动的分子基础。医学细胞生物学是现代医学教育中的一门重要的基础课程，其教学目的是使医学生掌握人体结构和功能的基本单位----细胞的结构和生命活动的规律及其机制、了解本学科的新成就、新技术，为学习其它基础医学、临床医学课程打下坚实的基础。
本大纲所安排的教学内容适用于五年制临床医学、麻醉、影像、检验、口腔专业；四年制生物工程、生物信息专业。教学总学时数54学时（理论教学27学时和实验教学27学时）。
第一章  绪  论

一、目的要求

㈠ 对医学细胞生物学的研究对象和任务有初步的认识。
㈡ 学习医学细胞生物学的重要性。
㈢ 了解细胞生物学的发展简史。
㈣ 了解医学细胞生物学的研究动态。
二、教学内容

㈠ 细胞生物学的研究对象和任务

1. 细胞、细胞学、细胞生物学的概念

2. 细胞生物学的研究任务

㈡ 细胞生物学与医学的关系

1. 医学细胞生物学的概念、医学细胞生物学的研究对象和任务

2. 细胞生物学与医学的关系

㈢ 细胞生物学发展简史

1. 细胞学说的创立

2. 细胞学的经典时期

3. 实验细胞学时期
4. 细胞生物学的兴起

㈣ 细胞生物学的研究动态

三、教学时数    1.5 学时
第二章  细 胞 概 述
一、目的要求

㈠ 了解细胞化学的组成。
㈡ 了解细胞的形态和大小。
㈢ 掌握细胞的基本结构以及原核细胞和真核细胞之间的区别。
二、教学内容

㈠ 细胞的化学基础

1. 组成原生质的化学元素

⑴ 原生质的概念

⑵ 宏量元素和微量元素

2. 组成原生质的化合物
⑴ 组成原生质的化合物种类

⑵ 生物大分子的概念

⑶ 生物小分子：环腺苷酸和环鸟苷酸生成和作用、多聚腺苷酸

㈡ 细胞的形态和大小

1. 细胞的形态

2. 细胞的大小

㈢ 原核细胞与真核细胞

1. 原核细胞：支原体；细菌

2. 真核细胞：光镜和电镜的细胞结构

3. 原核细胞与真核细胞的异同点

三、教学时数    2.5 学时
第三章  细 胞 膜

一、目的要求

㈠ 掌握细胞膜的概念。
㈡ 重点掌握细胞膜的分子结构和功能。
㈢ 了解细胞膜的化学组成；细胞膜的特性。
㈣ 掌握膜受体的概念和结构。
㈤ 了解膜受体与细胞识别、免疫作用、信息传递和膜抗原。
二、教学内容

㈠ 细胞膜的化学组成

1. 膜脂：三种膜脂（磷脂、胆固醇、糖脂）

2. 膜蛋白：外周蛋白和内在蛋白

3. 膜糖类：糖脂和糖蛋白

㈡ 细胞膜的分子结构

1. 单位膜模型：概念；优缺点

2. 液态镶嵌模型：主要论点；优缺点

㈢ 细胞膜的特性

1. 流动性

⑴ 膜脂的流动性：运动方式；影响膜脂流动性的因素

⑵ 膜蛋白的流动性：运动方式；影响膜蛋白流动性的因素

2. 不对称性

⑴ 膜蛋白的不对称性

⑵ 膜脂的不对称性

⑶ 膜糖的不对称性

㈣ 细胞膜的功能

1. 细胞膜与物质运输

⑴ 被动运输：单纯扩散和易化扩散

⑵ 主动运输：钠钾泵

⑶ 膜泡运输

1 内吞作用：吞噬作用；胞饮作用

2 胞吐作用

3 受体介导的内吞作用

2. 细胞膜受体：概念

⑴ 膜受体的结构、分类和特点

⑵ 膜受体与信息传递

⑶ 膜受体与细胞识别 

3. 膜抗原：人红细胞膜上的血型抗原和组织相溶性抗原

㈤ 细胞膜表面

1. 细胞被：形态、化学成分和功能

2. 膜下溶胶层：形态、功能

三、教学时数    4 学时
第四章  核 糖 核 蛋 白 体

一、目的要求

㈠ 了解核糖核蛋白体的理化性质。
㈡ 初步掌握细胞内蛋白质合成的基本过程。
二、教学内容

㈠ 核糖核蛋白体的理化性质

1. 了解核糖核蛋白体的种类

2. 形态和大小

3. 核糖体的解聚和聚合

4. 核糖体的化学组成

5. 核糖体的功能定位

㈡ 细胞内蛋白质合成

1. mRNA中的核苷酸顺序与遗传密码

⑴ 遗传密码的概念

⑵ 遗传密码的特征

2. 蛋白质合成的氨基酸运载工具——tRNA

⑴ AA-tRNA的形成

⑵ tRNA反密码子与mRNA密码子的识别

3. 蛋白质的生物合成过程（肽链合成开始、延长和终止）；抗生素及毒素对蛋白质合成的影响

三、教学时数    2 学时
第五章  内 膜 系 统

一、目的要求

㈠ 了解内质网、高尔基复合体、溶酶体和过氧化物酶体的形态、结构和化学组成。
㈡ 掌握它们各自的功能及相互间在结构、功能上的联系。
二、教学内容

㈠ 内质网

1. 形态结构

2. 类型

3. 化学组成

4. 功能

⑴ 粗面内质网的主要功能

① 为蛋白质的合成提供一个支架结构：信号肽假说

② 蛋白质的糖基化

③ 蛋白质的运输

⑵ 滑面内质网的功能：脂类的合成、糖类的合成与分解、解毒作用等

㈡ 高尔基复合体

1. 高尔基复合体的结构：

2. 化学组成

3. 高尔基复合体的主要功能

⑴ 高尔基复合体与细胞的分泌活动

⑵ 对蛋白质的修饰加工

⑶ 分选蛋白质

⑷ 参与膜的转化

㈢ 溶酶体

1. 溶酶体的一般特性;
2. 类型：内体性溶酶体和吞噬性溶酶体

3. 溶酶体的功能

⑴ 消化作用：异噬作用和自噬作用 

⑵ 自溶作用

⑶ 溶酶体在细胞外的作用及参与激素的形成

㈣ 过氧化物酶体

1. 过氧化物酶体一般特性

2. 功能

三、教学时数    4 学时

第六章  线 粒 体

一、目的要求

㈠ 了解线粒体的形态和结构。
㈡ 重点掌握线粒体的功能；半自主性。
二、教学内容

㈠ 线粒体的形态结构

1. 线粒体的基本性质：形态、大小、数目和分布

2. 线粒体的超微结构

㈡ 线粒体的化学组成和酶的分布

1. 化学组成

2. 酶的分布

㈢ 线粒体的功能：细胞氧化的基本过程

㈣ 线粒体的半自主性：自主性和不自主性

三、教学时数    2 学时
第七章  细 胞 核

一、目的要求

㈠ 掌握细胞核的结构；核膜的结构；染色质的结构及核仁的结构。
㈡ 初步掌握核膜的功能及核仁的功能；染色质的化学组成及类型。
㈢ 了解核基质与核骨架。
二、教学内容

㈠ 概述：形态、大小、数目、位置、间期细胞核的组成

㈡ 核被膜和核孔复合体

1. 核被膜：外层核膜、内层核膜、核间隙

2. 核膜孔和核孔复合体

3. 核纤层

4. 核膜的主要功能

⑴ 核膜包围核物质形成特定的代谢环境

⑵ 核膜将RNA合成与蛋白质合成分开

⑶ 核膜沟通了细胞核与细胞质间的物质交流

㈢ 染色质与染色体

1. 染色质的化学组成（DNA、组蛋白、非组蛋白和 RNA）

2. 染色质的结构

⑴ 四级结构模型

⑵ “袢环”模型

3. 常染色质与异染色质

4. 染色质是遗传信息的载体

5. 人类染色体：数目、大小、形态、分类、正常核型

6. X染色质和Y染色质

㈣ 核仁

1. 核仁的结构：原纤维成分、颗粒成分、核仁相随染色质和核仁基质

2. 核仁的主要成分

3. 核仁的功能：rRNA的合成过程、核糖体大小亚基的形成

4. 核仁组织者区和分裂后核仁的重新装配

㈤ 核基质

1. 核基质的概念

2. 核骨架的形态结构和化学组成

3. 核基质的功能

㈥ 细胞核的功能

1. 细胞核是遗传信息的主要储存库

2. mRNA，rRNA和tRNA都来自细胞核

三、教学时数    4 学时
第八章  细 胞 骨 架

一、目的要求

㈠ 掌握微管和微丝的化学组成；结构和功能。
㈡ 了解细胞骨架成分的形态、分布和相互关系。
㈢ 了解中间纤维的基本化学组成及功能。
二、教学内容

㈠ 微管

1. 微管的形态结构和化学组成：超微结构；微管蛋白和微管结合蛋白

2. 微管的类型：单管、二联管和三联管

3. 微管的功能：构成细胞的网状支架；参与细胞内物质运输；参与细胞器运动；参与细胞吞噬和融
合；微管与信息传递

㈡ 微丝

1. 微丝的形态结构和化学组成

2. 微丝的功能：支撑作用、参与肌肉收缩、参与非肌细胞的运动等

㈢ 中间纤维

1. 形态结构

2. 类型

3. 功能 
三、教学时数    1 学时
第九章  细 胞 增 殖

一、目的要求

㈠ 掌握细胞增殖和细胞周期的概念。
㈡ 了解细胞增殖的意义和周期的划分。
㈢ 重点掌握细胞周期各时期的特点。
㈣ 了解细胞增殖的调控；细胞增殖方式。
二、教学内容

㈠ 细胞的增殖方式

1. 无丝分裂

2. 有丝分裂 

3. 减数分裂 

㈡ 细胞周期

1. 细胞周期的划分

2. 细胞周期时间

3. 细胞周期各时期的动态：G1期；S期；G2期；M期

4. 细胞增殖的调控

三、教学时数    1 学时
第十章  细 胞 分 化

一、目的要求

㈠ 掌握细胞分化的概念和分化的特点。
㈡ 初步掌握细胞的全能性。
㈢ 了解干细胞的作用，细胞分化与基因表达调控。
二、教学内容  

㈠ 概述

1. 细胞分化的概念

2. 细胞分化的特点

⑴ 稳定性

⑵ 普遍性

⑶ 时间上和空间上的分化

⑷ 可逆性

3. 细胞的全能性

⑴ 全能性细胞

⑵ 全能性细胞核

4. 干细胞

㈡ 细胞分化机制

1. 细胞分化的基因表达特点

2. 与细胞分化有关的基因

3. 细胞分化基因表达的调控

三、教学时数    1 学时
第十一章  细 胞 的 衰 老 与 死 亡

一、目的要求

㈠ 掌握细胞凋亡概念、死亡的概念以及它们的区别。
㈡ 初步掌握细胞衰老的变化以及调亡细胞的形态学变化和生物化学特征。
㈢ 了解细胞衰老的机制、细胞调亡调控基因及生物学意义和作用。
二、教学内容

㈠ 细胞的衰老

1. 细胞的寿命

2. 细胞衰老的表现

3. 细胞衰老机制的研究

㈡ 细胞的死亡

1. 细胞死亡的形式

⑴ 细胞坏死

⑵ 细胞调亡：研究历史、细胞调亡的过程、特征

⑶ 坏死与调亡的区别

2. 调亡细胞的形态变化和生物化学特征

3. 调亡的生物学意义和作用

4. 细胞调亡的调控基因

三、教学时数    1 学时
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