第六章   核糖体

【教学大纲】

1. 了解核糖体的形态、大小、数目和分布。

2. 掌握核糖体的化学组成和结构组成。

3. 掌握核糖体上的重要活性部位的分布及主要功能。

4. 掌握核糖体的主要类型及功能。

5. 掌握细胞内的蛋白质合成过程。

6. 了解抗生素及毒素对蛋白质合成的影响。

7. 了解核糖核蛋白体的发生。

【复习纲要】
（一）核糖体的形态结构

1. 核糖体的基本性质

（1） 形态与大小  核糖体为无膜包裹的不规则颗粒状结构，直径约15~30nm。核糖体由大、小亚基组成，大亚基侧面观略呈圆锥形，而小亚基侧面观略呈弧形。它们的聚合与Mg2+浓度有关。

（2） 数目  核糖体的数目在不同细胞中存在差异，在蛋白质合成旺盛的细胞中数量较多。

（3） 分布  核糖体是原核细胞和真核细胞唯一共有的细胞器。它存在于细胞质中，而真核细胞的细胞器（线粒体、叶绿体）中也存在自己独立的核糖体。在合成分泌蛋白质的细胞中，大多数核糖体附着在内质网膜上，形成附着核糖体；在迅速生长的胚胎细胞或肿瘤细胞内，大部分是游离核糖体。

2. 核糖体的存在形式

核糖体一般以两种形式存在，一种是游离在细胞质基质内，称游离核糖体；而另一种是附着在内质网膜上的核糖体，称附着核糖体。合成蛋白质时，核糖体大、小亚基结合为单体状态，并由一条mRNA链将它们串在一起，组成合成蛋白质的功能团称为多聚核糖体（polyribosome）

（二）核糖体的化学组成和重要活性部位

1. 化学组成  核糖体是由rRNA和蛋白质两种化学成分组成。在原核细胞，rRNA约占60%，蛋白质约占40%。原核细胞70s核糖体由3种rRNA和55种蛋白质组成；真核细胞核糖体中rRNA与蛋白质各占50%，其80s的核糖体由4种rRNA和约78种蛋白质组成。

2. 核糖体上与蛋白质合成相关的重要活性部位 

（1）供位  是肽基-tRNA结合位置即P位，也是肽酰基-tRNA移交肽链后tRNA脱落的部位。

（2）受位  是氨基酰-tRNA结合部位即A位；是tRNA运载活化氨基酸，与mRNA上密码子识别结合的部位。

（3）肽基转移酶位  又称T因子位，其作用是催化氨基酸之间形成肽键。

（4）GTP酶位  又称G因子位，是移位酶的存在部位，可水解GTP提供能量。

（三）核糖体的功能

核糖体的主要功能是作为蛋白质合成的场所，相当于“装配机”的作用。

除核糖体外，mRNA、tRNA及一些蛋白质因子在蛋白质合成过程中都起着重要的作用。tRNA可选择相应的氨基酸并将氨基酸运到相应位置上；能促进tRNA携带的活化氨基酸缩合成肽。mRNA分子在蛋白质合成中起重要的模板作用，其上每3个相邻的核苷酸碱基组成一个三联体，特定的3个碱基顺序构成一个密码子，对应一个氨基酸。遗传密码具有密码子阅读的（从5′→3′）方向性；兼并性与兼职；通用性和不重叠，无标点等特征。

蛋白质合成过程：肽链合成开始——形成起始复合体；肽链的延长；肽链合成的终止。以上3个阶段分别有起始因子、延长因子和释放因子的参与。

许多抗生素，如氯霉素、链霉素和四环素可与细菌的核糖体亚基结合，干扰蛋白质的合成，从而杀死细菌。抗生素对真核细胞的核糖体不起作用，这一点是抗生素用于药物疗效的分子基础。

（四）核糖体的发生

核糖体的组成结构复杂，在细胞质中合成后通过核膜核孔复合体进入核内。核仁组织者是染色体中rRNA基因所在的部位。核糖体亚单位形成的过程主要是在核仁内进行的，前核糖体亚单位在核仁内组装后输送到细胞质内。

